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Das Angebot bietet Eltern mit einem Kind unter 3 Jahren einen
Raum, um zu verweilen, sich auszutauschen und einfach mal
kurz durchzuatmen.

In einer entspannten Atmosphare kdnnen
Eltern sich bei einer Tasse Kaffee oder
Tee zu allen Themen austauschen, die
ihnen auf dem Herzen liegen.

Die Kinder kdnnen in einer Spielecke die
Umgebung entdecken und erste Kontakte
zu anderen Kindern knipfen.

Daruber hinaus bietet das Café bspw.

>

Expert*innenvortrage zu relevanten Themen rund um EI-
ternschaft und Kindesentwicklung

Kreativangebote fir Eltern und Kinder

Verknupfung mit Beratungsstellen und Hilfsangeboten im
Raum Gelsenkirchen

Spielvormittage zur frihkindlichen Entwicklung
Erkundung von Naherholungsgebieten in Gelsenkirchen



Sie haben Fragen? Melden Sie sich gern:

AR A f !
‘ | Magdalena Schulte

\0 0209 155 210 33

% magdalena.schulte@reinit.de

Cornelia Stier

\ 0209 155 210 21

% cornelia.stier@reinit.de

Das Angebot wird finanziert von:

Stadt Gelsenkirchen

Einsamkeit ist ein wachsendes soziales Problem — auch fur Men-
schen ab 50 Jahren. Hinzu kommen Altersarmut, gesundheitli-
che Einschrankungen und der Verlust sozialer Kontakte. Viele
Menschen sind von gesellschatftlicher Teilhabe ausgeschlossen,



weshalb niedrigschwellige Begegnungs- und Unterstitzungsan-
gebote dringend erforderlich sind.

Das Café Kranzchen bietet daher eine Anlaufstelle, die soziale
Teilhabe fordert und Einsamkeit entgegenwirkt. Dabei erfahren
die Winsche und Ideen der Teilnehmer*innen besondere Wert-
schatzung: Alle sind willkommen, alle kénnen sich einbringen.

Rahmenprogramm:

» Spielvormittage zur Forderung der geistigen Fitness und
zum Knupfen neuer sozialer Kontakte

» Kreativangebote zur Forderung des Selbstwertgefihls
und zur Entspannung

» Gemeinsame Exkursionen in die Naherholungsgebiete
Gelsenkirchens

» Expert*innenvortrage zu Themen, die bewegen und ins
Gesprach bringen

Das Café findet einmal pro Woche bei Bewirtung und in gemutli-
cher Atmosphére statt.



Der Besuch des Cafés ist fur die Teilnehmer*innen kostenfrei
und ohne Anmeldung mdoglich. Einfach vorbeikommen und sich
wohlfthlen.

Sie haben Fragen? Melden Sie sich gern:
Cornelia Stier

\ 0209 155 210 21

% cornelia.stier@reinit.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Gelsenkirchen:

@ Stadt
Gelsenkirchen




Veranstaltungsorte RE/init e. V.

RE/init e.V. Recklinghau-
sen

Am Steintor 3
45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 3021-0
Telefax;: 02361 3021-444

RE/init e.V. Gelsenkirchen

Feldhofstrale 1
45879 Gelsenkirchen

Telefon: 0209 155210-0
Telefax: 0209 155210-44

RE/init e.V. Bottrop

Osterfelder Stral3e 6
46236 Bottrop

Telefon: 02041 3893-468
Telefax: 02041 3893-474

RE/init e.V. Haltern am See

Rekumer Str. 34
45721 Haltern am See

Telefon: 02364 8841226
Mobil: 0157 80548073
Telefax: 02364 8841229

Die Bilder auf den Seiten 1, 2 und 4 sind Kl-generiert.

RE/init e.V. Haltern am See

Gantepoth 13
45721 Haltern am See

Telefon: 02364 9545272
Telefax: 02361 3021-444

RE/init e.V. Gladbeck

SchillerstralRe 7
45964 Gladbeck

Telefon: 02043 60000-20
Telefon: 02043 60000-30

RE/init e.V. Oer-Erken-
schwick

Stimbergstraf3e 169
45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 9136279
Telefax: 02361 3021-444



