
Café Pause bietet Eltern mit einem Kind unter 3 Jahren einen 
Raum, um zu verweilen, sich auszutauschen und einfach mal 
kurz durchzuatmen.

In einer angenehmen Atmosphäre werden Kaffee, Tee und 
gesunde Snacks angeboten. Neben vielen Kreativangeboten wird 
das Café Pause mit Expert*innenvorträgen abgerundet. 

Themen wie:

Erste-Hilfe am Kind
Entspannungstechniken
Themen rund um Kind & Familie
und natürlich sämtliche Erziehungsfragen
finden hier einen Platz.
  
Einmal im Monat findet ein Spielvormittag 
zur frühkindlichen Förderung statt. Eltern 
erhalten die Möglichkeit, sich mit Beratungs-
stellen und Hilfsangeboten im Raum 
Gelsenkirchen zu vernetzen.

Café Pause
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